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Inledning

| detta dokument visas tre fiktiva fall:
e Adde som valjer en utflyttad daglig verksamhet
¢ Billie som valjer en traditionell daglig verksamhet
e Charlie som valjer en verksamhet med inriktning stod och stimulans.

Innehall i de tre genomférandeplanerna ar framtaget av medarbetare inom stadens
dagliga verksamheter. Detta for att ge exempel pa hur genomférandeplaner enligt IBIC
kan se ut och hur de olika rubrikerna kan anvandas.

Du hittar checklistor som stéd for upprattande av genomforandeplaner pa styrande
dokument och i Sharepointytan DV Gemensamma.

Det finns mer tips att fa under Fragetecknet i Treserva Genomférandewebben dar du
gor genomférandeplanen.

Stodjande dokument:

- Dv checklista for upprattande av genomférandeplaner.
- Bilaga Livsomraden
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1 Adde-inriktning utflyttad
verksamhet

1.1 Uppdrag

Avser
Adde Amadeus, 980101-T010

Den enskildes och/eller annan persons uppfattning

Till utredningen har uppgifter inhamtats fran:

Adde Amadeus, 2023-07-01. Lamnat uppgifter muntligt vid besok.
Mamma Sekana Amadeus, 2023-07-01. Lamnat uppgifter muntligt vid
besok. Dr Billy Bob, 2022-07-07. Uppgifter ut skriftligt intyg.

Allmanna uppgifter och krav
Adde Amadeus uppfattning om sina behov: Latt begransning.

Adde berattar att han ar bra pa att folja instruktioner men att han blir stressad om
han far flera olika uppgifter pa en gang. Han berattar att &r osaker pa om han
egentligen kan bli battre pa att hantera stressen. Han tror att om han blir battre pa
att hantera rutiner sa kommer farre situationer uppsta dar han kanner sig stressad.

Kommunikation
Adde Amadeus uppfattning om sina behov: Latt begransning.

Adde berattar att han kan lasa men att texter blandas ihop sig sa att det blir svart
att forsta. Han berattar att han ofta skamts 6ver detta och att han darfér vill bli
battre pa att faktiskt klara av att forsta aven text. Adde vill att nagon kommer med
forslag om hur det kan ga till och att han far testa forslagen.

Utbildning, arbete och sysselsattning, ekonomiskt liv
Adde Amadeus uppfattning om sina behov: Mattlig begransning.

Adde berattar att han forsokt att soka arbete pa egen hand, haft nagra strojobb
men det blir liksom inte ratt. Han berattar att han tror att han kan ha ett jobb om
han far en bra chef som vet att han maste visa hansyn. Adde berattar att han
onskar ett "vanligt arbete”, mandag till fredag. Adde tror att om han far stod att
skaffa ett arbete och stod forsta tiden dar, s kommer han sedan att kunna skéta
detta och behalla det.

Relaterade faktorer

Personfaktorer

Adde berattar att han tycker om bilar, lastbilar och cyklar. Han ar bra pa att kanna
igen olika marken. Adde ar med i en kor pa tisdagar och berattar att han sjunger
bas. | kéren har Adde vanner. Adde spelar ocksa fotboll med sin bror pa helgerna.
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Omgivningsfaktorer

Adde berattar att han bor i ett radhus med tre vaningar med sin mamma och sin
lillebror och att han trivs bra med dem. Han tror det ar lagom att flytta nar han fyller
30 ar. Addes mamma berattar att Adde far bo kvar sa lange han énskar.

Forsékringskassan har beviljat aktivitetsersattning till Adde till och med hans 25-
arsdag efter bedomning att hans arbetsformaga ar helt nedsatt.

Kroppsstrukturer/kroppsfunktioner

Adde berattar att han gatt pa individuella programmet for att han behéver mer tid
an andra nar han ska lara sig saker. Adde beréattar att han ar stark. Enligt
lakarintyg har Adde en god verbal formaga som gor att omgivningen ofta tror att
han klarar lite mer &n vad som &r rimligt for honom.

Halsotillstand
Enligt lakarintyg har Adde diagnosen autismspektrumtillstand (AST).

Behov som skatillgodoses med insatser

Allmanna uppgifter och krav

Bedomt funktionstillstand: Mattlig begréansning.

Adde har idag svarigheter att hantera de flesta rutiner i vardagen vilket stressar
honom. Han har svarigheter att hantera den stress som det medfor for honom.

Avsett funktionstillstdnd/mal 2022-07-01: Latt begransning.

Att Adde Okar sin formaga att hantera rutiner sa att han slipper uppleva stress.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande
insatser. Insatser: FH 9:10 DV LSS.

Kommunikation

Bedomt funktionstillstand: Latt begrénsning.

Adde har svarigheter att forsta skriftliga meddelanden och instruktioner. Han kan
ta emot muntlig information och kan férmedla sig muntligt.

Avsett funktionstillstand/mal 2022-07-01: Ingen

begransning. Att Adde 6kar sin formaga att forsta

instruktioner aven i text.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande
insatser. Insatser: FH 9:10 DV LSS.

Utbildning, arbete och sysselséttning, ekonomiskt liv

Bedomt funktionstillstand: Mattlig begransning.

Adde kan idag inte stka ett arbete pa 6ppna arbetsmarknaden och har just nu
stodbehov for att bibehdlla ett arbete utan anpassningar pa arbetsplatsen.
Avsett funktionstillstand/mal 2022-07-01: Latt

begransning. Att Adde, initialt med stdd, kan skaffa ett

arbete.

Att Adde, med stdd, sedan kan bibehalla arbetet.
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Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande
insatser. Insatser: FH 9:10 DV LSS.

Adde Amadeus accepterar mal: Ja

Overgripande mal

Starka formagan att leva ett sjalvstandigt liv.
Framja jamlikhet i levnadsvillkor.

Mojlighet att leva som andra.

Beslut och ingaende insatser

FH LSS 9:10 Daglig verksamhet (2023-08-01 — 2024-08-01)
- FH 9:10 DV LSS i omfattning upp till heltid.

Planerad uppfdoljning: 2024-06-01

Handlaggarens uppgifter

Handlaggare Befattning Telefon
Charlie Chaplin Socialsekreterare 031 -365 00 00
Uppdragsmottagare

Namn

Utflyttad DV
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1.2 Genomférandeplan

Genomférandeplan
Personuppgifter

Namn Personnummer
Adde Amadeus 980202-T010
Uppréattande

Uppgifter om uppdragstagaren och deltagare vid upprattande av plan
2023-08-01

Utforarenhet
Utflyttad DV

Kontaktpersonal
Anna And, stddassistent.

Medverkande vid upprattande av planen (namn och anknytning)

Adde Amadeus, Anna And, stodassistent. Marten Gas, stodpedagog.
Genomférandeplanen skrevs i personalrummet pa Blommor & Gront. Mina
samtal om genomférandeplanen hélls pa personalrummet och under tiden jag
vattnade blommorna.

Den enskildes delaktighet i planeringen

Jag kan forklara med ord for personal hur jag tycker att det gar for mig pa min
praktikplats samt vad jag tycker om mina arbetsuppgifter.

Den 1 juli hade jag ett samtal med Anna And. Da fick jag peka pa en skattningsskala
med gubbar som visade olika humdr samtidigt som vi pratade om min praktikplats.

Bedomt och prévat behov samt mal
Handlaggarens bedémning av behov och dnskat resultat/malsattning

Allméanna uppgifter och krav

Bedomt funktionstillstand: Mattlig begransning.

Adde har idag svarigheter att hantera de flesta rutiner i vardagen vilket stressar
honom. Han har svarigheter att hantera den stress som det medfor for honom.

Avsett funktionstillstand/mal 2023-07-01: Latt begransning.

Att Adde okar sin formaga att hantera rutiner sa att han slipper uppleva stress.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande insatser. Insatser: FH 9:10 DV
LSS.

Kommunikation

Bedomt funktionstillstand: Latt begransning.

Adde har svarigheter att forsta skriftiga meddelanden och instruktioner. Han kan ta
emot muntlig information och kan férmedla sig muntligt.

Avsett funktionstillstand/mal 2023-07-01: Ingen begrénsning. Att Adde Okar sin
formaga att forsta instruktioner aven i text.
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Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande insatser. Insatser: FH 9:10 DV
LSS.

Utbildning, arbete och sysselsattning, ekonomiskt liv Bedomt funktionstillstand: Mattlig
begransning.

Adde kan idag inte soka ett arbete pa dppna arbetsmarknaden och har just nu
stddbehov for att bibehalla ett arbete utan anpassningar pa arbetsplatsen.

Avsett funktionstillstand/mal 2023-07-01: Latt begransning. Att Adde, initialt med
stod, kan skaffa ett arbete.

Att Adde, med stod, sedan kan bibehalla arbetet.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande insatser. Insatser: FH 9:10 DV
LSS

Adde Amadeus accepterar mal: Ja
Overgripande mal:

Starka formagan att leva ett sjalvstandigt liv. Framja jamlikhet i levnadsvillkor.
Mojlighet att leva som andra.

Livsomraden/Delmal

Allméanna uppgifter och krav

Jag arbetar sjalvstandigt med mina arbetsuppgifter men behdver muntligt stéd med att
folja mitt schema under dagen.

Jag ar van att anvanda mig av schema med kortfattad text och bilder. Jag har en
mobiltelefon med appar som hjalper mig i vardagen.

Mal: Jag vill bli battre pa att planera min arbetsdag s jag slipper uppleva stress.
Delmal: Jag vill lara mig att anvanda ett schema med paminnelser i min mobiltelefon.
Hur: Personal visar mig hur jag ska lagga in ett veckoschema med paminnelser i
veckoappen. Forst lagger personalen in en arbetsuppgift. Sen provar jag sjalv.

Jag lagger sjalv in mitt veckoschema. Personal sitter jamte mig och hjalper till om jag
ber om det. Jag lagger sjalv in mitt veckoschema med muntlig stéttning av personal.

Nar: Pa mandagar

Vem: Jag med stottning av min kontaktpersonal.
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Kommunikation

Jag har svart for att lasa och skriva. Jag tycker att bilder och muntliga paminnelser
fungerar bra. Jag gillar nar personal ger mig korta, muntliga instruktioner, ibland med
hjalp av bilder.

Mal: Jag vill bli battre pa att forsta instruktioner i text for att bli mer sjalvsténdig i mina
arbetsuppgifter.
Delmal: Jag vill lara mig att félja arbetsinstruktion med text och bild

Hur: Jag och min kontaktpersonal tar fram arbetsbeskrivningar med text och bild som
beskriver i vilka steg jag ska utfora arbetsuppgiften.
Jag bar med mig arbetsbeskrivningarna i ett knippe pa mina arbetsbyxor.

Nar: De dagar jag &ar pa Blommor & Gront och jobbar.

Vem: Jag tillsammans med min kontaktpersonal pa dv.

Utbildning, arbete, sysselsattning och ekonomiskt liv
Jag arbetar pa Blommor & Gront. Personalen pa Blommor & Gront hjélper mig genom
att paAminna mig om vilka arbetsuppgifter jag ska utféra under dagen.

Mal: Jag vill i framtiden ha en anstéllning med I6n.
Delmal: Jag vill trana pa det som kravs for att fa en anstallning.

Hur: Jag ska ga en utbildning pa 10 veckor som personal pa daglig verksamhet haller i.
Pa utbildningen kommer vi g& igenom saker som ar viktiga att veta nar man har en
praktikplats. (se utbildningsinnehall i parmen pa personalens kontor)

Samtidigt som utbildningen pagar kan jag trana pa det jag lar mig.

Néar: Utbildningen ar varje onsdag mellan 8.30 - 11.30.

Vem: Jag tillsammans med andra deltagare och personalen som haller i utbildningen.

Relaterade faktorer
Omgivningsfaktorer, Personfaktorer, Kroppsfunktioner/Kroppsstrukturer,
Barnperspektivet, Halsotillstand

Platsen for daglig verksamhet

Jag arbetar pa Blommor & Grént som ar en praktikplats. Personal fran daglig
verksamhet kommer och bestdker mig en dag i veckan.

Resor till och fran daglig verksamhet: Jag aker buss till och fran min dagliga verksamhet
Arbetstid: mandag - fredag 8.00 - 16.00
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Omgivningsfaktorer
Jag bor i ett radhus med min mamma och lillebror. Jag trivs bra hemma men jag tror att
det ar lagom att flytta hemifran nar jag ar 30 ar.

Personfaktorer

Jag tycker om bilar, lastbilar och cyklar och jag ar bra pa att kanna igen olika marken.
Pa tisdagar ar jag med i kéren, dar har jag manga vanner. Jag spelar fotboll med min
bror pa helgerna.

Kroppsfunktioner/Kroppsstrukturer

| skolan gick jag pa individuella programmet for att jag behéver mer tid an andra for att
lara mig saker.

Enligt lakarintyg har Adde en god verbal férmaga som gor att omgivningen ofta tror att
han klarar lite mer &n vad som &r rimligt for honom.

Bemotande

Jag vill bli bem6tt med respekt och bli behandlad som alla andra men ibland behdver jag
lite extra tid pa mig att lara mig saker.

Jag vill ha kort och tydlig information nar personal berattar saker for mig.

Ibland blir jag stressad, da behdver jag komma undan och samla mig.

Arbetsmetod
Tydligg6rande fér mig:

e Schema med text och bild som sitter i mitt skap
Schema med paminnelser i app i telefon,
Checklista i telefonen.

Arbetsbeskrivningar med text och bild.
Samtalsmatta och skattningsskalor pad moten.

Personal jobbar med Supported employment

Personal arbetar med motiverande samtal

Personal hjalper mig med anpassningar pa praktikplatsen sa att jag inte far for
hoga krav pa mig.

Planering av utforande (dygnsbaserad)
Insatser/aktiviteter 6ver dygnet

Morgon

Min arbetsdag borjar ki 08.00.

Jag aker buss till Blommor & Gront.

Nar jag kommer fram byter jag om till arbetsklader

Formiddag
Jag genomfor mina arbetsuppgifter som star pa dagens schema.

Lunch:
Jag har med egen matlada som jag varmer i personalrummet. Jag har lunchrast i 30
minuter.
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Eftermiddag
Efter lunch fortsatter jag folja dagens schema
Jag slutar klockan 16.00, da byter jag om och aker med bussen hem.

Planering av utférande (veckobaserad)
Insatser/aktiviteter over veckan

Mandag: Min kontaktpersonal kommer och bestker mig pa Blommor & Gront.
Onsdag: Utbildning 8:30 — 11.30. Start 6 oktober — 15 december.
Fredag: Gemensam personalfika dar vi turas om att bjuda pa nagonting gott.

Allméant

Uppgifter
Planen galler frAn och med
2023-08-01

Planerat uppfoljningsmote
2023-12-14
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2 Billie —inriktning traditionell
verksamhet

2.1 Uppdrag

Avser
Bille Brio, 980202-T022

Den enskildes och/eller annan persons uppfattning

Till utredningen har uppgifter inhamtats fran:

Billie Brio, 2023-07-01. Lamnat uppgifter muntligt och anvant bildstéd for
skalan. Mamma Sekana Brio, 2023-07-01. Lamnat uppgifter muntligt vid
besok.

Dr Billy Bob, 2022-07-07. Uppgifter ut skriftligt intyg.

Allméanna uppgifter och krav
Billie Brios uppfattning om sina behov: Latt begransning.

Billie berattar att hon ar bra pa att folja instruktioner men att man inte far ge henne
manga olika uppgifter samtidigt. Hon beréattar att hon har svart att hantera
stressen da och att hon vill bli battre pa det. Hon séger att om hon far 6va pa att
”saga till i tid” sa blir det nog béttre.

Kommunikation
Billie Brios uppfattning om sina behov: Mattlig begransning.

Billie berattar att hon inte kan lasa bocker men att hon kan forsta skyltar. Hon
berattar att hon har bilder i sin kalender (Billie visar sin telefon). Billie vill kunna fler
bilder. Hon berattar att nar hon fatt ndgra nya i taget sa har det gatt jattebra att
lara sig dem.

Utbildning, arbete och sysselsattning, ekonomiskt liv
Billie Brios uppfattning om sina behov: Mattlig begransning.

Billie berattar att hon kan ha ett jobb om hon far en bra chef som vet att hon maste
visa hansyn. Billie berattar att det ar viktigt att arbeta mandag till fredag for da ar
det pa riktigt. Bille berattar att hon testat praktik under skoltiden och att hon nu vill
ha just en daglig verksamhet dar hon far stod och inte press.

Relaterade faktorer

Personfaktorer

Billie berattar att hon tycker om bilar, lastbilar och cyklar. Hon &r bra pa att kédnna
igen olika marken. Billie ar med i en kor pa tisdagar och berattar att hon sjunger
bas. | kéren har Billie vanner. Billie spelar ocksa fotboll med sin bror pa helgerna.
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Omgivningsfaktorer

Billie berattar att hon bor i ett radhus med tre vaningar med sin mamma och sin
lillebror och att hon trivs bra med dem. Hon tror det ar lagom att flytta nar hon fyller
30 ar. Billies mamma beréttar att det inte ar aktuellt for Billie att flytta hemifran
annu men att hon tranar mer och mer pa att klara sig sjalv till exempel genom att
laga mat.

Forsakringskassan har beviljat aktivitetsersattning till Billie till och med hennes 25-
arsdag efter bedémning att hennes arbetsférmaga ar helt nedsatt.

Kroppsstrukturer/kroppsfunktioner

Billie berattar att hon gatt pa sargymnasiet for att hon behéver mer tid &n andra nar
hon ska lara sig saker. Billie berattar att hon ar stark. Enligt lakarintyg har Billie en
god verbal formaga som gor att omgivningen ofta tror att hon klarar lite mer &n vad
som ar rimligt for henne.

Halsotillstand
Enligt lakarintyg har Billie en lindrig utvecklingsstorning.

Behov som skatillgodoses med insatser

Allméanna uppgifter och krav

Bedomt funktionstillstand: Mattlig begransning.

Billie har ett stodbehov inom flera delomraden i livsomradet men har ocksa egna
resurser/kan till exempel folja instruktioner for rutiner. Hon upplever framst besvéar
av att inte kunna hantera stress.

Avsett funktionstillstdnd/mal 2023-07-01: Latt
begransning. Att Billie 6kar sin formaga att hantera stress
I vardagen.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande
insatser. Insatser: FH 9:10 DV LSS.

Kommunikation

Bedomt funktionstillstand: Mattlig begransning.

Billie har svarigheter inom flera delomraden till exempel lasa och skriva. Bille kan
anvanda sig av bilder och tal. Billie har svart att ta emot muntlig information men
kan férmedla sig muntligt.

Avsett funktionstillstand/mal 2023-07-01: Mattlig

begransning. Att Billie kan kommunicera med fler bilder.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande
insatser. Insatser: FH 9:10 DV LSS.

Utbildning, arbete och sysselséttning, ekonomiskt liv

Bedomt funktionstillstand: Svar begransning.
Billie kan idag inte fa ett arbete pa dppna arbetsmarknaden och har ett stort
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stddbehov inom delomradet sysselsattning.
Avsett funktionstillstand/mal 2022-11-01: Svar begransning.

Billie har en meningsfull sysselsattning under sin vistelse pa daglig verksamhet.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande
insatser. Insatser: FH 9:10 DV LSS.

Billie Brio accepterar mal: Ja

Overgripande mal

Starka formagan att leva ett sjalvstandigt liv.
Framja jamlikhet i levnadsuvillkor.

Mojlighet att leva som andra.

Beslut och ingdende insatser

FH LSS 9:10 Daglig verksamhet (2023-08-01 — tv)
- FH 9:10 DV LSS i omfattning upp till heltid.
Planerad uppfdoljning: 2023-11-01

Ovrig information
Billies mamma har uppdrag som hennes gode man.

Handlaggarens uppgifter

Handlaggare Befattning Telefon
Charlie Chaplin Socialsekreterare 031 -3650000
Uppdragsmottagare

Namn

Tradition DV

IBIC Genomfdrandeplaner — exempel inom daglig verksamhet
Version maj 2024

14 (29)



2.2 Genomférandeplan

Genomférandeplan
Personuppgifter

Namn Personnummer
Billie Brio 980202-T022
Uppréattande

Uppgifter om uppdragstagaren och deltagare vid upprattande av plan
2023-08-01

Utforarenhet
Tradition DV

Kontaktpersonal
Carin Bec, stodassistent.

Medverkande vid uppréattande av planen (namn och anknytning)
Billie Brio och hennes mamma Sekana Brio. Carin Bec stbdassistent

Den enskildes delaktighet i planeringen

Billie har berattat hur han vill ha det genom samtal med
kontaktpersonal med bildst6d och samtalsmatta.

Under aktiviteter har Billie och personal med stéd av
bilder gatt igenom vad Billie tycker och téanker.

Bedomt och prévat behov samt mal
Handlaggarens bedomning av behov och 6nskat resultat/malséattning

Allmanna uppgifter och krav

Bedomt funktionstillstand: Mattlig begréansning.

Billie har ett stodbehov inom flera delomraden i livsomradet men har ocksa egna
resurser/kan till exempel félja instruktioner for rutiner. Hon upplever framst besvéar
av att inte kunna hantera stress.

Avsett funktionstillstdnd/mal 2023-07-01: Latt

begransning. Att Billie 6kar sin formaga att hantera stress

i vardagen.

Hur behov kan tillgodoses: Med stddjande/tranande
insatser. Insatser: FH 9:10 DV LSS.

Kommunikation

Bedomt funktionstillstand: Mattlig begréansning.

Billie har svarigheter inom flera delomraden till exempel lasa, skriva men kan
anvanda bilder och tal. Har svart ta emot muntlig information men kan férmedla
sig muntligt.

Avsett funktionstillstand/mal 2023-07-01: Mattlig

IBIC Genomfdrandeplaner — exempel inom daglig verksamhet 15 (29)
Version maj 2024



begransning. Att Billie kan kommunicera med fler bilder.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande
insatser. Insatser: FH 9:10 DV LSS.

Utbildning, arbete och sysselséttning, ekonomiskt liv

Bedomt funktionstillstdnd: Svar begransning.

Billie kan idag inte fa ett arbete pa 6ppna arbetsmarknaden och har ett stort
stddbehov inom delomradet sysselsattning.

Avsett funktionstillstand/mal 2023-11-01: Svar begransning.

Billie har en meningsfull sysselsattning under sin vistelse pa daglig verksamhet.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande
insatser. Insatser: FH 9:10 DV LSS.

Billie Brio accepterar mal: Ja

Overgripande mal

Starka formagan att leva ett sjalvstandigt liv.
Framja jamlikhet i levnadsvillkor.

Mojlighet att leva som andra.

Livsomraden/Delmal

Allmanna uppgifter och krav

Hantera stress och andra psykologiska krav:

Billie berattar att hon &r bra pa att folja instruktioner men att hon inte vill ha for
manga olika uppgifter samtidigt. Billie berattar att hon har svart att hantera
stressen da och vill bli battre pa det. Billie sager att om hon far 6va pa att "saga till
i tid” sa blir det nog battre.

Delmal: Billie ar med och gor arbetsdagen mer hanterbar och mindre stressig.

Hur: Billie sager till personalen nar hon tycker det &r for manga uppgifter
samtidigt.

Personalen fragar Billie varje morgon om det som &r uppsatt pa dagens schema
kanns bra (hanterbart).

Billie har en bild pa schemat som betyder “sag till personalen” som en paminnelse
till Billie att saga till personalen nar hon kanner sig stressad. Billie och personal
har reflektionssamtal om arbetsdagen innan Billie gar hem. Vid samtal anvéands
bildstod.

Nar: Nar Billie ar pa sin DV enligt schema.
Vem: Billie med stéd av personal.

Se arbetsbeskrivning ”Vita parmen”
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Kommunikation
Billie kommunicerar verbalt samt anvander bildstdd i sin kalender. Bille kan inte
lasa och skriva. Billie forstar skyltar.

Mal: Billie 6kar sin kommunikation genom att anvanda fler bilder.

Delmal: Billie lar sig tre nya bilder per vecka.

Hur: Billie valjer med stdd av personal nya bilder som har med jobbet att géra.
Bilder finns i bildladan som ligger i Billies skap. Personal bekraftar bilden genom
att saga vad bilden forestaller. Billie satter sedan in bilderna i sin
kommunikationsparm.

Nar: Enligt Billes schema pa DV (mandagar)

Vem: Billie med stod av personal. Kontaktpersonal skapar Bildladan.

Se arbetsbeskrivning ”Vita parmen”

Personlig vard

Skota toalettbehov:

Billie berattar att hon kan gldmma av att ga pa toaletten nar hon blir stressad.
Personal paminner henne nar hon kommer till DV, innan lunch och innan hemgang.

Delmal: Billie 6nskar att bli mer sjalvstandig i att komma ihag toalettbesok.

Hur: Billie satter upp toalettbild pa sitt dagsschema. En bild innan lunch och
en bild innan hemgang. Personal paminner Billie om att titta pa sitt schema.

Vem: Billie med muntligt stéd av personal.
Nar: Nar Billie &r pa sin DV enligt schema.

Se arbetsbeskrivning “Vita parmen”

Utbildning, arbete, sysselsattning och ekonomiskt liv

Billie berattar att hon kan ha ett jobb om hon far en bra chef som vet att hon maste
visa hansyn. Billie berattar att det ar viktigt att arbeta mandag till fredag for da ar
det pa riktigt. Bille berattar att hon testat praktik under skoltiden och att hon nu vill
ha just en daglig verksamhet dar hon far stod och inte press.

Delmal: Billie provar nya aktiviteter.

Hur: Bille valjer vilka aktiviteter hon vill ha i sitt schema. Billie och personal
samtalar med stod av aktivitetsbilder som Billie hamtar i bildladan i sitt skap.
Billie valjer ut tva till tre aktiviteter som hon vill prova pa under veckan.
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Nar: Enligt Billies schema (pa mandagar)
Vem: Billie med stdd av personal.

Delmal: Utvardera vad Billie tycker om aktiviteterna.

Hur: Personal och Billie anvander samtalsmatta dar Billie far lagga
aktivitetsbilderna som hon provat pa under tumme upp, tumme ner eller sadar/vet
inte.

Nar: Var tredje manad.
Vem: Billie tillsammans med sin kontaktpersonal.

Se arbetsbeskrivning ”Vita parmen”

Relaterade faktorer
Omgivningsfaktorer, Personfaktorer, Kroppsfunktioner/Kroppsstrukturer,
Barnperspektivet, Halsotillstand

Platsen for daglig verksamhet:

Traditionell DV med inriktning skapande och hantverk.

Billie arbetar i grupp med tre till fem brukare samt enskild vid vissa aktiviteter
utifran Billies schema

Resor: Serviceresor till och frAn DV

Omgivningsfaktorer: Billie bor tillsammans med sin mamma och sin bror. Bille
tror det ar lagom att flytta nar hon fyller 30 ar. Billie tranar pa att laga mat och
andra hushallssysslor infor att flytta hemifran.

Personfaktorer: Billie tycker om bilar, lastbilar och cyklar. Hon ar bra pa att kanna
igen olika marken. Billie ar med i en kor pa tisdagar och berattar att hon sjunger
bas. | kéren har Billie vanner. Billie spelar ocksa fotboll med sin bror pa helgerna.

Kroppsfunktioner/Kroppsstrukturer: Billie har gatt pa anpassat gymnasium for
att hon behover mer tid &n andra nar hon ska lara sig saker. Billie berattar att hon
ar stark.

Enligt lakarintyg har Billie en god verbal formaga som gor att omgivningen ofta
tror att hon klarar lite mer &n vad som ar rimligt fér henne.

Bemdtande

Billie sager att det ar jobbigt om for manga pratar pa en gang och vill att
personalen sager en sak i taget.

Billie kan utfora arbetsuppagifter sjalvstandigt men vill veta var personalen ar for att
kénna sig trygg. Da vet Billie var hon ska ga om hon vill ha stéd av personalen.
Bille foljer instruktioner och personal stéttar Billie genom att det inte blir for manga
olika uppgifter samtidigt.

Bille far stod av personal att hantera stress nar det uppkommer under dagen,
personal ar observant nar det sker.

Bille 6var pa att saga till personal nar det blir for mycket och personal stéttar Bille i
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detta.
Personal vantar in Bille i samtal och i aktiviteter.

Arbetsmetod

Tydliggbrande pedagogik:

- Reflekterande samtal dagligen med sto6d av bilder.

- Samtalsmatta for att uttrycka asikter och 6nskemal.

- Personal ger tydliga korta instruktioner med bildstdd och en i taget infor varje
aktivitet.

- Schema med bilder.

- Timstock for att tydliggora start och stopp.

Lagaffektivt bemétande:
- Kravanpassa dagarna utifran stressniva.
- Personal vantar in Bille i samtal och i aktiviteter.

Planering av utférande (veckobaserad)
Insatser/aktiviteter dver veckan
Mandag-fredag (se veckoschema péa daglig verksamhet)

Planering av utférande (insats/aktivitetsbaserad)
Planering per insats/aktivitet
Skapande
aktiviteter:
- Keramik
- Skapan
de:
- Musik:
Se
arbetsb
etsbeskr
ivningar
i "vita
parmen”

Allmant

Uppgifter

Planen galler fran och med
2023-08-01

Planerat uppféljningsmote
2024-02-01
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3 Charlie —inriktning stod och
stimulans

3.1 Uppdrag

Avser
Charlie Castor, 980303-T012

Den enskildes och/eller annan persons uppfattning

Till utredningen har uppgifter inhamtats fran:

Forvaltare Aggie Andersson, 2023-07-01. Lamnat uppgifter muntligt vid besok.
Mamma Sekana Castor, 2023-07-01. Lamnat uppgifter muntligt vid besok.

Dr Billy Bob, 2022-07-07. Uppgifter ut skriftligt intyg.

Charlie Castor har inte lamnat uppgifter utan foretrads av sin forvaltare.

Allmanna uppgifter och krav
Aggie Anderssons uppfattning om Charlies behov: Svar begransning.

Aggie uppger att Charlie behdver stdd i alla moment och rutiner i vardagen. For
Charlies basta behdver varje rutin forberedas noga och genomféras lika varje
gang den gors sa att Charlie inte blir stressad. Aggie uppger att Charlies behov av
stod i vardagen inte kommer att férandras men att han absolut kan vara delaktig
om han ges tid att visa nar han &r nojd eller inte.

Kommunikation
Aggie Anderssons uppfattning om Charlies behov: Svar begransning.

Aggie uppger att Charlie inte har ett talat sprak och tycks ha svéarigheter att forsta
tal om det handlar om mer &n enstaka ord. Charlie anvander symboler och kan
peka pa dessa till exempel en bil som betyder utflykt. Aggie tror att Charlie skulle
kunna lara sig fler symboler och da kunna 6ka sin delaktighet i vardagen. Aggie
poangterar att personal behover introducera nya symboler langsamt sa att Charlie
verkligen hinner med.

Utbildning, arbete och sysselsattning, ekonomiskt liv
Aggie Anderssons uppfattning om Charlies behov: Total begransning.

Aggie berattar att hon vill att Charlie far en trygg daglig verksamhet utan krav. Hon
sager att hon onskar att Charlie ges mgjlighet att valja uppgifter/aktiviteter.

Relaterade faktorer

Personfaktorer

Charlies mamma berattar att Charlie tycker om bilar, lastbilar och motorcyklar.
Helst med héga motorljud. Charlie deltar i en kor pa tisdagar och d&ven om han inte
sjunger upplever hans mamma att han tycker om att vara dar. Charlie spelar
ocksa spokboll med sin bror pa helgerna.
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Omgivningsfaktorer

Charlies mamma beréttar att Charlie bor i ett radhus med tre vaningar med henne
och hans lillebror. Charlies mamma uppger att hon vill att Charlie ska fa flytta
hemifran sa som andra men att det inte ar aktuellt att soka boende just nu. Charlie
har idag stod av bAde mamma och assistenter.

Forsakringskassan har beviljat aktivitetserséttning till Charlie till och med hans 29-
arsdag efter bedomning att hans arbetsférmaga ar helt nedsatt. Férsakringskassan
har aven beviljat assistansersattning. Charlie anvander rullstol inne och ute.

Kroppsstrukturer/kroppsfunktioner

Charlies mamma beréttar att Charlie har allt svarare att svélja varpa han behover
mjuk mat. Enligt lakarintyg medfoér Charlies cerebrala pares att han inte kan ga,
resa sig eller sitta utan stod. Han kan styra huvud och greppa med b&gge hénder,
nagot battre med hdger.

Halsotillstand
Enligt lakarintyg har Charlie en grav utvecklingsstérning och cerebral pares.

Behov som skatillgodoses med insatser

Allmanna uppgifter och krav

Bedomt funktionstillstand: Svar begréansning.

Charlie behover stod i varje vardaglig rutin; forberedelser, genomférande och
avslut. Han kan dock vara delaktig och visa om momenten gar for honom lagom
fort.

Avsett funktionstillstand/mal 2023-07-01: Svar begransning.

Att Charlie bibehaller formagan att vara delaktig i vardagliga rutiner.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande
insatser. Insatser: FH 9:10 DV LSS.

Kommunikation

Bedomt funktionstillstand: Svar begransning.

Charlie kommunicerar idag med kropputtryck och genom att peka pa symboler.
Han forstar tal om det ges i form av enstaka ord.

Avsett funktionstillstand/mal 2023-07-01: Svar

begransning. Att Charlie utvecklar sin kommunikation

med symboler.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande
insatser. Insatser: FH 9:10 DV LSS.

Utbildning, arbete och sysselséttning, ekonomiskt liv

Bedomt funktionstillstand: Total begransning.

Charlie kan varken soka eller bibehalla arbete/sysselséattning utan stod.
Avsett funktionstillstand/mal 2022-11-01: Svar

begransning. Att Charlie deltar i sysselsattning/aktiviteter

som han trivs i.
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Hur behov kan tillgodoses: Med kompenserande insatser.
Insatser: FH 9:10 DV LSS.

Charlie Castor accepterar mal: Nej, Charlie har inte deltagit i att formulera mal utan
detta har i stallet gjorts tillsammans med hans forvaltare.

Overgripande mal

Starka formagan att leva ett sjalvstandigt liv.
Framja jamlikhet i levnadsvillkor.

Mojlighet att leva som andra.

Beslut och ingdende insatser

FH LSS 9:10 Daglig verksamhet (2023-08-01 — 2024-01-01)
- FH 9:10 DV LSS i omfattning upp till heltid.

Planerad uppfdljning: 2023-11-01

Handlaggarens uppgifter

Handlaggare Befattning Telefon
Charlie Chaplin Socialsekreterare 031 -3650000
Uppdragsmottagare

Namn

Stdd och stimulans DV
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3.2 Genomfdrandeplan

Genomférandeplan
Personuppgifter

Namn Personnummer
Charlie Castor 980303-T012
Upprattande

Uppgifter om uppdragstagaren och deltagare vid upprattande av plan
2023-08-01

Utforarenhet
Alvdansens DV

Kontaktpersonal
Test Testsson, stddassistent.

Medverkande vid upprattande av planen (namn och anknytning)

Charlies forvaltare Aggie Andersson,

Kontaktpersonal: Test Testsson,

stbdassistent.

Charlies mamma Sekana Castor har medverkat vid métet i samband med uppréattande
av genomférandeplan.

Den enskildes delaktighet i planeringen

Charlie har ej sjalv féormagan att muntligt uttrycka dnskemal. Charlie ar delaktig
genom att personal observerar kroppssprak och ljud samt vid olika aktivitet under
aret. Charlie har kommunicerat sina asikter genom att peka pa och halla i
symboler.

Medverkan av foretradare/vardnadshavare i stallet for den enskilde.
God man Aggie Andersson och mamma Sekana Castor medverkar och fér Charlies
talan for Charlies basta.

Bedomt och prévat behov samt mal
Handlaggarens bedémning av behov och 6nskat resultat/malséattning

Allmanna uppgifter och krav

Bedomt funktionstillstand: Svar begransning.

Charlie behover stod i varje vardaglig rutin; férberedelser, genomférande och
avslut. Hen kan dock vara delaktig och visa om momenten gar fér hen lagom fort.
Avsett funktionstillstdnd/mal 2023-07-01: Svar begransning.

Att Charlie bibehaller formagan att vara delaktig i vardagliga rutiner.

Hur behov kan tillgodoses: Med stddjande/tranande
insatser. Insatser: FH 9:10 DV LSS.
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Kommunikation
Bedomt funktionstillstand: Svar begransning.

Charlie kommunicerar idag med kropputtryck och genom att peka pa symboler.

Hen forstar tal om det ges i form av enstaka ord.
Avsett funktionstillstand/mal 2023-07-01: Svar
begransning. Att Charlie utvecklar sin kommunikation
med symboler.

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande
insatser. Insatser: FH 9:10 DV LSS.

Utbildning, arbete och sysselséttning, ekonomiskt liv

Bedomt funktionstillstand: Total begransning.

Charlie kan varken soka eller bibehalla arbete/sysselsattning utan stod.
Avsett funktionstillstdnd/mal 2023-07-01: Svar

begransning. Att Charlie deltar i sysselsattning/aktiviteter

som hen trivs i.

Hur behov kan tillgodoses: Med kompenserande
insatser. Insatser: FH 9:10 DV LSS.

Charlie Castor accepterar mal: Nej, Charlie har inte deltagit i att formulera mal utan

detta har i stallet gjorts tillsammans med hens forvaltare.

Overgripande mal

Starka formagan att leva ett sjalvstandigt liv.
Framja jamlikhet i levnadsvillkor.

Mojlighet att leva som andra.

Livsomraden/Delmal
Allmanna uppgifter och krav
Genomfdra daglig rutin:

Charlie behdver stod i alla moment och rutiner i vardagen. Charlie ar i behov av att
aktiviteter forberedas noga och genomforas lika varje. Charlie anvander symbolbilder

och konkreta foremal for de aktiviteter hen utfér pa daglig verksamhet, Charlie
anvander tidshjalpmedel i samband med samtliga aktiviteter under dagen.

Mal:
Att Charlie bibehaller formagan att vara delaktig i vardagliga rutiner.

Delmal
Charlie ar delaktig i att planera schemat éver dagen

Hur

Personal tar fram Charlies parm med symbolbilder i hens arbetsrum.
Symbolbilderna satts upp lodratt pa vaggen av personal ovanfor skrivbordet.
Charlie valjer vilka symbolbilder personalen ska satta upp genom att peka.
Personal plockar bort symbolbilderna efter varje aktivitet.

(Se arbetsbeskrivning i Treserva och i Charlies parm)
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Nar

Schemat go6rs pa morgonen nar Charlie kommer till daglig verksamhet.
Vem

Charlies tillsammans med personal.

Kommunikation

Aggie uppger att Charlie inte har ett talat sprak och tycks ha svarigheter att forsta
tal om det handlar om mer &n enstaka ord. Charlie anvéander symboler och
konkreta féremal och kan peka pa dessa t.ex en bil som betyder utflykt.

Mal:

Att Charlie utvecklar sin kommunikation med stod av symboler och konkreta foremal.

Delmal
Kartlaggning av Charlies kommunikation

Hur:

Personalen tar reda pa vilka symbolbilder och foremal Charlie anvander och
forstar i nulaget genom att observera hur Charlie reagerar pa orsak/verkan
mellan symbol/foremal och aktivitet. Se kartlaggningmall i Charlies parm.

Nar: Under oktober 2023.
Vem: Charlie tillsammans med kontaktpersonal

Delmal:
Fa fler majligheter att kommunicera.

Hur

Personalen har symbolbilder tillgangliga i en kommunikationsknippa.
Personalen pekar pa symbolbilderna och anvander korta meningar.

Nar Charlie pekar pa en symbolbild eller ett foremal bekraftar personal genom att
saga ordet.

Se arbetsbeskrivning i Charlie parm.

Nar

| alla Charlies aktiviteter.

Vem

Charlie tillsammans med personal.
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Utbildning, arbete, sysselsattning och ekonomiskt liv

Charlie har ett férutbestamt veckoschema pa daglig verksamhet med aktiviteter.
Under dagen far Charlie vélja mellan tva gruppaktiviteter som halls varje dag pa
formiddagen och eftermiddagen. Gruppaktiviteterna varierar fran dag till dag.

Mal: Att Charlie deltar i sysselsattning/aktivitet som hen trivs i.
Delmal
Charlie far valja vilka aktiviteter hen vill gora.

Hur:

Charlie valjer mellan tva gruppaktiviteter som erbjuds under dagen genom att peka pa
symbolbilder eller foremal. Charlie valjer mellan tva aktiviteter vid ett tillfalle pa
formiddagen och ett tillfalle pa eftermiddagen.

Personal lagger fram tva symbolbilder framfér Charlie pa bordet.
Charlie pekar pa den aktivitet hen valjer.

Personal bekraftar genom att sdga aktiviteten.

Personal satter upp bilden p& schemat.

Nar

Pa morgonen och efter lunch innan gruppaktiviteten.
Vem

Charlie tilsammans med personal.

Relaterade faktorer

Omgivningsfaktorer, Personfaktorer, Kroppsfunktioner/Kroppsstrukturer,
Barnperspektivet, Halsotillstand

Platsen for daglig verksamhet:

— Alvdansens DV: En verksamhet med inriktning sinnesupplevelser, rérelse och
musik.

— Behov av anpassningar i den fysiska miljén: Charlie behover tillgang till
eget rum dar hen kan vila mellan aktiviteter och efter maltid. Charlie
behdver hjalpmedel (lift och lyftskynke) vid forflyttning och WC-besok.
Lokalen ar anpassad efter personer med fysiska funktionsnedsattningar.
| lokalen finns takliftar, ramper, breddade doérrar och korridorer mm.

— Resor: Charlie aker med Serviceresor till och fran DV. Hen ar beviljad
rullstolsbuss och ensamakning i sitt tillstdnd. Varannan helg aker hen till
Korttids.

Omgivningsfaktorer

Charlies mamma beréattar att Charlie bor med henne och hens lillebror i ett hus.
Charlie har idag stéd av bAde mamma och assistenter.

Charlie anvander rullstol.

Charlie har en forvaltare.
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Personfaktorer

Charlies mamma berattar att Charlie tycker om bilar, lastbilar och motorcyklar.
Helst med hoga motorljud. Charlie deltar i en kor pa tisdagar och &ven om hen inte
sjunger upplever hans mamma att hen tycker om att vara dar. Charlie spelar
rullstolsbasket en gang i veckan med sin bror.

Kroppsfunktioner/kroppsstrukturer

Charlies mamma beréttar att Charlie har haft allt svarare att svalja varpa hen
behdver mjuk mat. Enligt lakarintyg medfér Charlies cerebrala pares att hen inte
kan gd, resa sig eller sitta utan stod. Hen kan styra huvudet och greppa bagge
hander, nagot battre med hoger.

Bemoétande

Personal arbetar tydliggérande for att minimera oro.

Informera Charlie innan aktivitet, bade verbalt och visuellt och med symboler.
Informera Charlie om personalbyte.

Charlie har behov av att fa information och instruktioner i en lugn miljé

Personal arbetar lika for att aktiviteter ska se sa lika ut som mojligt oberoende av
personal.

Vid promenader behover personal vara lyhord infor nar Charlie signalerar att hen
vill stanna. Charlie brukar da satta ner fotterna pa marken och forsoker bromsa
rullstolen. Da &r det dags att stanna en stund. Charlie tycker om néar personalen
pekar pa de olika fordonen samt gér brummande ljud med munnen och
tillexempel sager “nu kommer det en stor lastbil och den later sa har; brum,
brum”. Charlie brukar da harma personalen och saga “brum, brum”.

Arbetsmetod

-Tydliggérande pedagogik: Schema med symbolbilder.

- AKK: Pekkarta med symbolbilder, konkreta foremal.

-Lagaffektivt bemotande: Ge Charlie gott om tid for att underlatta for Charlie och
undvika oro/stress.

-Sinnesstimulering: Sinnesupplevelser, musik, taktil stimulans

Planering av utférande (dygnsbaserad)

Insatser/aktiviteter 6ver dygnet

Morgon:

Ankomst. Charlie mots upp av personal i entrén, och gar tillsammans in till
Charlies arbetsrum. Personal och Charlie satter tillsammans upp dagens
schema.

Se arbetsbeskrivning

Formiddag:

Morgonfika i gemensamma

koket.

Aktivitet i vattensdng med “vatten-musik”
Valja gruppaktivitet
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Lunch:

Lunchen levereras i portionsform till daglig verksamhet fran narliggande skola Charlie
ater och dricker med tillsyn

Ater mat som ar passerad (levereras passerad) Ater enskilt med stod.

Har en bestadmd plats vid matbordet.

Eftermiddag:

Vila/rast

Valja

gruppaktivit

et

Fika

Promenad

Kommunikationsbok med bilder som satts in fran dagens
aktiviteter.

Hemgang

Planering av utférande (veckobaserad)
Insatser/aktiviteter over veckan

Mandag: Statrana med gabord och kasta boll. Vald gruppaktivitet (skapande
aktivitet/hoglasning)

Tisdag: Atervinning och vald gruppaktivitet (skapande aktivitet/vita rummet)
Onsdag: Musikaktivitet och taktik massage. Vald gruppaktivitet

Torsdag: Statrana med gabord och kasta boll. Multisensorisk

musikdrama.

Fredag: Skapande aktivitet och Spa; fotbad och handmassage

Planering av utférande (insats/aktivitetsbaserad)
Planering per insats/aktivitet

Kommunikationsbok: Charlie anvander en kommunikationsbok som hen tar
med sig mellan hem och dv. Syftet ar att Charlie ska kunna berétta och prata
om aktiviteter hen gjort hemma och pa daglig verksamhet. Charlie avslutar alltid
dagen med att klistra in bilder och prata om dagen. Detta blir ett tydligt avslut
innan hemfard. Boken férvaras i Charlies vaska.

Samtycke for informationsdverforing:

Charlie har inte formagan att uttrycka samtycke till informationséverféring och
samverkan mellan sina olika insatser. Det ar Charlies forvaltare som fér hens
talan. Forvaltaren har gett samtycke till samverkan med BMSS, héalso och sjukvard
och habiliteringen.
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Skyddsatgard: Balte dver brostkorg.
Charlie anvander ett balte 6ver bréstkorgen nar hen sitter i sin rullstol.

Syfte: Syftet ar att skydda Charlie fran att falla ihop och ramla ur och gora sig illa
under transport i rullstol. Syftet ar ocksa att stétta upp 6verkroppen och pa sa satt
kunna vara mer delaktig i olika aktiviteter.

Hur: Personal knapper baltet varje gang Charlie satter sig i sin rullstol. Charlie

lutar sig bakat sa att personal kan knappa. Personal forklarar muntligt for Charlie

nar baltet knapps.

Nar: Varje dag nar Charlie sitter i sin rullstol, vid dagliga aktiviteter som Charlie

utfor i sin rullstol samt under all transport i rullstol.

Samtycke: Charlie har gett ett konkludent samtycke genom att medverka till
handlingen med sitt kroppssprak. Charlie ratar upp kroppen och lutar sig bakat sa att
personal kan knappa baltet. Charlie visar inte att hen &r missnojd nar baltet ar knappt
utan upplevs nojd da det stottar upprattande av éverkroppen underlattar deltagandet i
olika aktiviteter.

Finmotoriska aktiviteter:
Parlplatta

Rita

Pussla

Mala med vattenfarger,
Sortera parlor efter farg.
(se arbetsbeskrivningar)

Fysiska aktiviteter

Statrana vid gabord,
Promenad i rullstol,
Bollaktiviteter i gympasal
Kallsortera plast och kartonger.
(Se arbetsbeskrivningar)

Gruppaktiviteter

Musiksamling

Hoglasning med upplevelser, smak och lukt.
Multisensorisk musikdrama

(Se arbetsbeskrivningar)

Sinnesstimulering:
Sinnesrum

Taktil massage.

(se arbetsbeskrivningar)

Allmant

Uppgifter

Planen galler fran och med 2023-08-01
Planerat uppfoljningsmote: 2023-11-01
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